
Hygiene-Vorschriften 
für Umkleiden und Duschen 

=========================== 
Umkleiden: 

* 
In den Umkleide-Räumen ist 

Mund- und Nasenschutz 
Pflicht. 

* 
Es ist die Abstandsregel von 1,50m 

einzuhalten. 
 

Duschen: 
* 

Masken können abgelegt werden. 
* 

Wegen Abstand können nur 2 Personen 
die Duschen gleichzeitig benutzen! 

* 
Wer sich nicht in der Lage sieht, diese 

Anordnung zu befolgen, möge derzeit von 
dieser Lockerung noch Abstand nehmen! 


