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A l t e r s k l a s s e n 
 
 
 

Altersklasse Jahrgang Alter in Jahren Kugel Speer 

     
Männer M 65 1961 und älter 65 Jahre >   
     
Männer M 60 1962 - 1966 60 - 64 Jahre 5,00 kg  
     
Männer M 55 1967 - 1971 55 - 59 Jahre 6,00 kg  
     
Männer M 50 1972 - 1976 50 - 54 Jahre 6,00 kg  
     
Männer M 45 1977 - 1981 45 - 49 Jahre 7,26 kg  
     
Männer M 40 1982 - 1986 40 - 44 Jahre 7,26 kg 800 g 
     
Männer M 35 1987 - 1991 35 - 39 Jahre 7,26 kg 800 g 
     
Männer M 30 1992 - 1996 30 - 34 Jahre 7,26 kg 800 g 
     
Männer 1997 - 2006 20 - 29 Jahre 7,26 kg 800 g 
     
Männliche Jugend 2007 - 2010 16 - 19 Jahre 6,00 kg  
     
Frauen W 60 1962 - 1966 60 - 64 Jahre 3,00 kg  
     
Frauen W 55 1967 und älter 55 Jahre u.ä. 3,00 kg  
     
Frauen W 50 1972 - 1976 50 - 54 Jahre 3,00 kg  
     
Frauen 45 1977 - 1981 45 - 49 Jahre 4,00 kg  
     
Frauen W 40 1982 - 1986 40 - 44 Jahre 4,00 kg  
     
Frauen W 35 1987 - 1991 35 - 39 Jahre 4,00 kg  
     
Frauen W 30 1992 - 1996 30 - 34 Jahre 4,00 kg  
     
Frauen 1997 - 2006 20 - 29 Jahre 4,00kg  
     
Weibliche Jugend 2007 - 2010 16 - 19 Jahre 4,00 kg  
     

 


